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Datum vergadering: 
Nota openbaar: Ja 

Gemeente 
Hellendoorn 

2 2 ŪKT 2013 
min min mi ii in in 

Onderwerp: Lokaal gezondheidsbeleid 2013-2016 

Advies: 
Het college: 

1. Stemt in met de nota "Vitale coalit ies, betere gezondheid, meer participatie" (lokaal 
gezondheidsbeleid gemeente Hellendoorn 2013-2016) , inclusief het 
uitvoeringsprogramma voor 2014 , waarmee gemeentelijk beleid ter bevordering van de 
lokale gezondheidssituatie uitgevoerd kan worden. 

2. Neemt kennis van de reacties vanuit respectievelijk de Wmo-raad, de BLOS, het BOLO, 
het Zorgoverleg en de huisartsen. In hoofdlijnen ondersteunen zij het voorgestelde beleid, 
waar nodig zijn veranderingen aangebracht. 

3. Legt de nota ter vaststelling voor aan de raad middels bijgevoegd raadsvoorstel. 

Korte samenvatting: 
Op 17 september heeft het college ingestemd met de concept-nota "Vitale coalities, betere 
gezondheid, meer participatie" (lokaal gezondheidsbeleid gemeente Hellendoorn 2013-2016) . 

De concept-nota (inclusief het uitvoeringsprogramma voor 2014) is voorgelegd aan diverse 
betrokken instanties/organisaties, zoals de Wmo-raad, de BLOS, het BOLO, het Zorgoverleg en de 
huisartsen. Zij ondersteunen in hoofdlijnen het voorgestelde beleid, waar nodig zijn veranderingen 
aangebracht. 

Aanleiding: 
In de Wet publieke gezondheid (Wpg) is opgenomen dat gemeenten een lokale nota 
gezondheidsbeleid dienen vast te stellen. De voorliggende nota "Vitale coalities, betere 
gezondheid, meer participatie" (lokaal gezondheidsbeleid gemeente Hellendoorn 2013-2016) , 
inclusief het uitvoeringsprogramma voor 2014 , wil hieraan voldoen. 

Relevante eerdere besluiten: 
Nota lokaal gezondheidsbeleid 2004-2007 
Nota lokaal gezondheidsbeleid 2008-2011 

Doelstelling: 
Vaststel len van gemeentelijk beleid (in termen van doelen, acties en resultaten) dat in de 
komende jaren ter bevordering van de lokale gezondheidssituatie uitgevoerd kan worden. 

Oplossing: 
Op 17 september heeft het college ingestemd met de concept-nota "Vitale coalities, betere 
gezondheid, meer participatie" (lokaal gezondheidsbeleid gemeente Hellendoorn 2013-2016) . 
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De concept-nota (inclusief het uitvoeringsprogramma voor 2014) is voorgelegd aan diverse 
betrokken instanties/organisaties, zoals de Wmo-raad, de BLOS, het BOLO, het Zorgoverleg en de 
huisartsen. Zij ondersteunen in hoofdlijnen het voorgestelde beleid, waar nodig zijn veranderingen 
aangebracht. 

Korte samenvatting van de ingebrachte reacties 

Wmo-raad 
In haar schrijven herkent de Wmo-raad de constateringen wat betreft de maatschappelijke 
ontwikkelingen, onderschrijft de kerntaken en de noodzaak van regionale samenwerking, vindt 
dat er uit het oogpunt van efficiënt werken vitale coalities gevormd moeten worden en dat de 
samenwerking van diverse disciplines op één locatie schaalvoordelen heeft. Ook het motto van 
het kabinet dat mensen zelf verantwoordelijk zijn voor hun leefstijl is een uitgangspunt waarmee 
de Wmo-raad het eens kan zijn. 

Daarnaast vraag ze zich wel af of er niet sprake is van te veel optimisme: het is goed wanneer 
burgers zelf zaken kunnen oplossen, maar men moet zich realiseren dat niet iedereen in staat is 
om dit te doen. De steeds verdergaande eigen verantwoordelijkheid is volgens haar echter geen 
argument voor de overheid om zich terug te trekken. Voor de bereikbaarheid voor de ouder 
wordende en langer zelfstandig wonende buurtbewoner is het volgens haar zaak om de medische 
en para-medische disciplines in het zicht te houden. Lokaal moet de nadruk gelegd worden op 
integraal werken. 

De Wmo-raad is van mening dat er voor gewaakt moet worden dat het goede wat opgebouwd is 
in de afgelopen jaren te niet gedaan wordt door een overmatig accent op 'zelf doen' of 'eigen 
kracht' te leggen. Uitgaan van zelforganiserend vermogen is goed, maar ze acht het van belang 
om een regievoerder aan te wijzen of een regierol te beieggen. 

De Wmo-raad onderkent het grote belang van sport en bewegen, maar vindt dat veel inwoners 
ook psychische gezondheid en welbevinden ervaren door het beoefenen van muziek, toneelspel, 
deelname aan denksport, gehandicaptensport, enz. Ten aanzien van sport en bewegen is zij van 
mening dat, gezien de verwachte vergrijzing, het aanbevelenswaardig is om een groter accent te 
leggen op seniorensport. 

De Wmo-raad onderkent dat er de komende tijd sprake zal zijn van beperkte beschikbaarheid van 
financiële middelen maar wijst erop dat het op gang brengen en succesvol in stand houden van 
vitale coalities vraagt om beleidsmatige en financiële ondersteuning. 

Wij onderschrijven de aandacht die de Wmo-raad vraagt voor de rol van de burger en de bereikte 
resultaten. Specifieke wijzigingen in de tekst zijn verwerkt (zie overzicht aan het eind van de 
nota). Een antwoord op de reactie van de Wmo-raad zal in deze lijn worden voorbereid. 

BOLO 
In haar vergadering heeft het BOLO overwegend positief gereageerd op het voorgenomen beieid. 
Zíj constateert dat het een goed en doeltreffend document betreft, doch door de uitgebreidheid 
roept het ook een beeld van grote ambities op. Het BOLO is van mening dat ook 'naar buiten toe' 
de nodige zaken opgestart moeten worden, waarbij specifiek met het primair en voortgezet 
onderwijs vervolgafspraken gemaakt kunnen worden. 

De goede voornemens ten aanzien van 'vitale coalit ies' moeten een concretiseringsslag krijgen. In 
het uitvoeringsprogramma zal het toegewezen budget meer tot uitdrukking moeten komen. Een 
verbreding richting het peuterspeelzaalwerk is wenselijk (bijvoorbeeld met betrekking tot het 
uitgeven van schoolfruit). Ook het aanspreken van goed voorbeeldgedrag van de ouders van 
jeugd wordt als zeer gewenst genoemd. 

BLOS 
De BLOS is van mening dat het voorgenomen besluit aansluit bij het rijksbeleid, waarin de 
overheid aangeeft naast de bekende speerpunten (overgewicht, diabetes, depressie, roken en 
schadelijk alcoholgebruik) het accent op bewegen te willen leggen. 
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Verder past de nota bij het bestaande sportbeleid, zoals vervat in de Sportnota "Sport in beeld" 
uit 2 0 0 3 . Hierin is destijds al ingezet op het belang en de waarde van sport om doelstellingen op 
vele andere beleidsterreinen te realiseren. In het uitvoeringsprogramma voor 2014 zijn de 
bestaande activiteiten/projecten voor sporten en bewegen opgenomen. 

Samengevat is volgens de BLOS de meerwaarde van sporten en bewegen binnen het lokale 
gezondheidsbeleid duidelijk verankerd, zowel in het beleid als het uitvoeringsprogramma. 

De BLOS heeft unaniem ingestemd met het voorgenomen beleid en daarbij aangegeven deze te 
willen betrekken bij het integraal te actualiseren sportbeleid. 

Wij onderschrijven de reactie van de BLOS. Specifieke wijzigingen in de tekst zijn verwerkt (zie 
overzicht aan het eind van de nota). Een antwoord op de reactie van de BLOS zal in deze lijn 
worden voorbereid. 

Stichting Vrijwillige Thuiszorg - SVTOv (vanuit het Zorgoverleg) 
Over het algemeen vindt de S V T O v het een duidelijke nota en waardeert de goede voorbeelden 
uit de gemeente. Zij vindt echter de rol van de S V T O v , de informele zorg, te summier genoemd. 
In de nieuwe Wmo staan haar activiteiten, de ondersteuning van mantelzorgers en de vrijwilligers 
in zorg, stevig verankert, zij wil daar graag aandacht voor vragen. 

Daarbij worden activiteiten zoals O A S E (ouders van kinderen met autisme met elkaar in contact 
brengen) en "steuncirkels" (mensen meer in hun eigen kracht zetten) met name genoemd. 
Volgens de S V T O v levert dat op lange termijn winst op voor de mensen zelf. 

Wij onderschrijven de reactie van de S V T O v . Specifieke wijzigingen in de tekst zijn verwerkt (zie 
overzicht aan het eind van de nota). Een antwoord op de reactie van de SVTOv zal in deze lijn 
worden voorbereid. 

Huisartsen 
De huisartsen geven in hun reactie aan dat zij het voorgenomen beleid ter kennisneming hebben 
aangenomen. Zij wijzen daarbij op het gegeven dat in het beleid staat dat huisartsen teveel 
medicaliseren op het welzijnsgebied en vragen zich af of deze veronderstelling op onderzoek is 
gebaseerd. 

In overleg met de huisartsen is deze veronderstelling in de nota tekstueel bijgesteld. Zie hiervoor 
ook de in deze nota opgenomen lijst met belangrijkste wijzigingen. 

Effecten: 
Het bevorderen van de gezondheid en vitaliteit van de burger. 

Planning: 
Na instemming met de nota zal deze ter vaststelling worden aangeboden aan de gemeenteraad 
middels bijgevoegd raadsvoorstel. 

Voorgesteld besluitvormingsproces: 
• 17 september Instemmen met concept-nota lokaal gezondheidsbeleid door college 
» Week 38-42 Consultatie betrokken instanties/organisaties 
» 22 oktober Instemmen met definitieve nota lokaal gezondheidsbeleid door college 
» 12 november Behandeling nota in commissie Samenlevingszaken 
» 3 december Vaststel l ing nota door gemeenteraad 

Financiële consequenties: 
Het financiële kader voor deze nota wordt gevonden binnen de bestaande budgetten van de 
meerjarenbegroting. 
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Personele consequenties: 
Het maken van deze nota is opgenomen in het afdelingsplan 2013 . Het uitvoeren van de nota zal 
tevens opgenomen worden voor 2014 e.v. De prioritering in taken/formatie ligt namelijk vooral 
nu bij de decentralisaties, naast de lopende werkzaamheden, zoals advisering (bestuurscommissie 
Publieke gezondheid/GGD), verslavingspreventie, ketenregie in de zorgstructuur, enz. 

Juridische consequenties: 

Informatisering I Automatisering: 

Burger- en overheidsparticipatie: 
De diverse betrokken instanties/organisaties zijn geconsulteerd over de inhoud van de nota. Op 
basis van de ingebrachte reacties zijn er geen wezenlijke grote veranderingen in de nota 
aangebracht. Een overzicht van de belangrijkste wijzigingen is integraal in deze nota opgenomen. 

Communicatie: 

Over de inhoud van de nota zal, middels een persbericht, via de media gecommuniceerd worden. 

Overige consequenties: 
Bij de nota hoort een lokaal uitvoeringsprogramma, welke in beeld is gebracht voor 2014 , 
passend binnen de kaders van de gemeentebegroting. Via de reguliere instrumenten zoals de 
programmabegroting wordt e.e.a. gemonitord. Bij de uitvoering wordt samengewerkt met de 
GGD Twente, waarbij hun wettelijke adviesrol (art. 16 Wpg) waar nodig wordt ingezet. 
Lijst van belangrijkste wijzigingen t.o.v. de concept-nota: 

Voorwoord: toegevoegd bij ondertekening "Namens het college van Burgemeester en 
wethouders" 
Pagina 7, onder het kopje "Afstemming en samenwerking tussen de 0 d e en 1 e-lijnszorg 
gericht op risicogroepen en kwetsbare ouderen" tekst als volgt aangepast: "Een oplossing 
van het vraagstuk kan gezocht worden in het medische circuit 
Pagina 19, onder de paragraaf "Inleiding" tekst als volgt aangepast: "Enerzijds een 
bekend gezicht, waarbij we in hoofdstuk 5 een zo compleet mogelijk overzicht geven 
Hoofdstuk 5: Uitvoeringsprogramma; "Tegengaan van roken, drugs- en alcoholgebruik" 
het item over 'Omgangsregels voor hokken en keten' verwijderd. 
Hoofdstuk 5: Uitvoeringsprogramma; "Depressie" het item over 'Preventief aanbod -
Geestelijke Gezondheidszorg (risicogroepen)' toegevoegd: zoals OASE waarbij ouders 
van kinderen met autisme met elkaar in contact worden gebracht." 
Hoofdstuk 5: Uitvoeringsprogramma; "Depressie" het item over 'SOEK (Senioren op Eigen 
Kracht)' toegevoegd: " Stichting Vrijwillige Thuiszorg biedt in het kader van eenzaamheid 
"Steuncirkels", waarbij mensen weer in hun eigen kracht worden gezet. 


