
Raamwerk Uitvoeringsprogramma Publieke Gezondheid 2018-2021   CONCEPT 

14 november 2017 (17int03242) 

Legenda: 

 Groen ( bij zwart/wit print: lichtgrijs)    Is gestart of gaat starten in 2018 (bijvoorbeeld in de begroting 2018 opgenomen) 

 Wit       Wel gewenst, (nog) niet gestart 

Speerpunt 1: Stimuleren van een gezonde levensstijl 

 Accent (mogelijke) maatregelen Planning Primaat binnen de 

gemeente bij  

Betrokken overige partijen 

 

Opm.  

       

1.1 Rookvrije generatie Rookvrije sportaccommodaties en sportverenigingen Is in gang gezet.  

Alle gemeentelijke sportaccommodaties 

rookvrij in 2019-2020. 

Team Sport Sportverenigingen 

GGD Twente 

KWF Kankerbestrijding 

Hartstichting 

 

  Rookvrije  scholen Alle scholen en schoolpleinen rookvrij op 

01-01-2020  

 Onderwijs Primaat ligt bij het Onderwijs 

Reggesteyn is al rookvrij 

  Rookvrije gemeentelijke gebouwen  Team MO i.s.m.I&F Huurders binnen deze 

gebouwen 

 

1.2 Gezonde scholen,  

Gezonde 

sportverenigingen 

Extra i estere  i  e egi gso der ijs  ia o.a. Loopla d   Team Sport Onderwijs 

Sport 

 

  Project Peuterspeelzaal in Beweging  Team Sport SPGH 

GGD Twente 

Kinderfysiotherapeut 

Stichting De Welle 

 

  Gezonde sportverenigingen, 

Huidig ondersteuningsaanbod uitbreiden  

Vanaf 2019  Team Sport Sportverenigingen 

GGD Twente 

 

Primaat ligt bij sportverenigingen 

  Meedoen met Gezonde School 

(certificering) 

 Team MO Onderwijs 

GGD Twente 

Primaat ligt bij het Onderwijs 

1.3 Terugdringen 

alcoholgebruik 

Inzet mystery guest bij sportverenigingen (geen alcohol < 18jr.)  

Eventueel uitbreiden door uitkomsten openbaar te maken 

 Team VTD   

  Voorlichting aan jongeren en hun ouders uitbreiden door  

meer inzet van ervaringsdeskundigen, bijvoorbeeld ouders die 

voorlichting geven aan andere ouders.  

 Team MO i.s.m.  

Sport, VTD 

Onderwijs 

GGD Twente 

 

  Campagne starten om het percentage zware drinkers terug te 

brengen 

 Team MO GGD Twente 

Tactus 

 

1.4 Meer bewegen Stimuleren sport en bewegen voor elke inwoner. 

Voortrekkersrol als gemeente vasthouden 

 Team Sport Sportverenigingen 

Onderwijs 

 

  Meer onder de aandacht brengen van het bestaande aanbod op 

het gebied van sport en bewegen 

 Team Sport Sportverenigingen 

Onderwijs 

 

  Zorg, Sport en Bewegen 

Impuls Walking Football 

 Team Sport Sportverenigingen 

Fysiotherapie ZorgSaam 

 

  Zorg, Sport en Bewegen 

Valpreventie : Vallen verleden tijd 

 Team Sport Fysiotherapeut 

Ergotherapeut 

 

Dit is een eerste concept van het uitvoeringsprogramma.  

De verschillende (mogelijke) maatregelen willen we graag met onze 

samenwerkingspartners bespreken. Vragen hierbij zijn dan: 

- Zijn dit de maatregelen die nodig zijn om de doelen binnen onze 

speerpunten te halen en/of missen er nog maatregelen? 

- Welke prioriteit dient er aan de verschillende maatregelen 

gegeven te worden? 



 Woonzorginstellingen 

1
e
 lijnszorg 

Sportverenigingen 

  Zorg, Sport en Bewegen 

Sportief afslanken 

 

 Team Sport Fysiotherapeut 

Diëtist 

Leefstijlcoach 

Sportverenigingen 

 

  Programma opzetten om het percentage kinderen met 

overgewicht terug te dringen 

 Team MO GGD Twente  

  Progra a opzette  et positie e elo i ge .  
(bijvoorbeeld fitbits/health points) 

 Team Sport en MO   

1.5 Aandacht voor het 

gehoor 

Voorlichting aan organisatoren van evenementen  Team VTD   

  Aandacht voor geluid bij festival- en discotheekbezoek   Team MO GGD Twente en overige 

gemeenten 

Bovenlokaal oppakken  

  Voorlichting op scholen  Team MO Onderwijs  

  Geluid bij evenementen  

Afstemming van beleid gericht op het zoveel mogelijk 

voorkomen van geluidsoverlast en gehoorproblemen. 

 Team MO en VTD GGD Twente  

 

Speerpunt 2: Iedereen hoort erbij 

 Accent (mogelijke) maatregelen Planning Primaat binnen de 

gemeente bij  

Betrokken overige 

partijen 

Opm.  

2.1 Inclusieve samenleving      

 Gezondheidsachterstanden van verschillende 

kwetsbare groepen verkleinen 

 

Regionale werkgroep SEGV  

(Sociaal Economische Gezondheids Verschillen) 

o.a. 

- Kinderen die opgroeien in armoede 

- Relatie werk en gezondheid 

 Team MO GGD Twente 

Overige Twentse 

gemeenten 

Academische werkplaats 

jeugd Twente 

 

  Zorg, Sport en Bewegen 

Bewegen en ontmoeten voor mensen met licht 

verstandelijke handicap 

 Team Sport Baalderborg 

Aveleijn 

MEE Twente 

Sportverenigingen 

 

 We proberen mensen met een lage ses mee te 

nemen in preventieve maatregelen en hen 

bijvoorbeeld te bereiken met voorlichting over 

hoe je gezond(er) kan leven.  

 

In het kader van armoedebestrijding: 

Een aantal mensen heeft niet voldoende geld om 

zelf of hun kinderen naar sportclubs te (laten) gaan. 

Daarvoor zijn regelingen (jeugdsportfonds, 

minimaregeling) maar mensen zijn er niet van op de 

hoogte of voelen een te grote drempel om hier 

gebruik van te maken.  

Mogelijk is inzet van ervaringsdeskundigen hierin 

een oplossing. Ook inzet van de 

combinatiefunctionaris als intermediair (signalerend 

en pro-actief) 

 Team Sport 

Team MO 

 

  

 Hoe de verschillende groepen te bereiken zijn is 

een belangrijk punt van aandacht voor de 

komende jaren. Voorbeelden: LHBTI, 

statushouders, laaggeletterden etc. 

 

  Team MO 

Team Sport 

Team WenZ 

  



 Zorgmijders: Herkennen en te weten wat 

precies gedaan kan worden voor deze groep. 

 

Mogelijkheden binnen Pilot thuisbegeleiding 

verkennen; ondersteuning bij aanbrengen structuur 

en opvoeding.  

    

2.2 Extra aandacht voor het belang van 

participatie 

     

 Mensen die betaald werk hebben en/of 

vrijwilligerswerk doen voelen zich over het 

algemeen gezonder. 

(Dit heeft ook een link met 2.3, Eenzaamheid) 

Betaald werk:  

Talentenportaal  

Werkplein Twente 

 

Vrijwilligerswerk 

Hellendoorn Doet 

 Team MO 

Team WenZ 

Team Sport 

 

  

  

 

“porte  t Werkt 2.0  Team Sport en WenZ GGD Twente 

ROC 

Huisartsen 

Aveleijn 

Baalderborg 

Sportverenigingen 

Leefstijlcoach 

Betreft doorontwikkeling 

van bestaande interventie, 

nog meer gericht op re-

integratie 

2.3 Extra aandacht voor eenzaamheid      

 Het percentage eenzame inwoners op zijn minst 

stabiliseren en zo mogelijk terugdringen, met 

extra aandacht voor eenzaamheid onder 

ouderen. 

Richting onze subsidiepartners wordt nadrukkelijk 

aangegeven dat hier extra inzet op gepleegd moet 

worden.  

 Team MO De Welle 

Mediant 

 

 

  Sociale kaart actualiseren met wat er allemaal al 

gebeurt op dit gebied en actief onder de aandacht 

brengen.  

Voorbeelden hiervan: 

 Sociale activiteiten aanbod 

 Netwerkcoaches 

 Preventief cursusaanbod 

 Inzet sociale media  

Alle voorliggende voorzieningen op een rij 

 Team MO 

 

ZININ  

De Welle  

Evenmens 

AMW 

Mediant 

  

Genoemde voorbeelden 

zijn: leesgroep, 

telefooncirkel 

  Bij o ta t o e te  te e s a hter de oordeur  
kijke .  Proje t a tel ezorger : a uit de apotheek 
kunnen medicijnen worden bezorgd door iemand 

die tevens een kopje koffie komt drinken bij 

oudere/eenzame.  

 

 

Team MO Apotheek  

2.4 Psychische weerbaarheid van jeugd verhogen Extra aandacht voor jeugdigen die te maken hebben 

met (v)echtscheidingen 

 

 Team MO 

Team WenZ 

AMW 

Mediant 

 

  Project Sport en jeugdhulp scoren samen 

  

 Team Sport Sportverenigingen 

(Speciaal) Onderwijs 

Trias Jeugdzorg 

Special Heroes 

 

  

 

Onderzoeken of het instellen van een 

praktijkondersteuner die zich richt op Jeugd GGZ van 

toegevoegde waarde is 

 

 Team MO Huisartsen 

GGD Twente 

 

 

  Onder de aandacht brengen van het aanbod van vrij 

toegankelijke voorzieningen 

(zie ook onder 2.3) 

 Team MO 

Team Sport 

  



  Samenwerkingsoverleg Preventie Jeugd op 

beleidsniveau opzetten 

 

 Team MO 

Team WenZ 

JGZ GGD Twente 

MEE 

De Welle 

AMW 

Mediant 

 

2.5 Extra aandacht voor laaggeletterdheid Integrale aanpak laaggeletterdheid  Team MO Onderwijs (ROC)  

Taalpunt ZINiN/De Welle 

Stichting Lezen en 

schrijven 

Bij de begroting 2018 

opgenomen als speerpunt 

  Meer onder de aandacht brengen van het bestaande 

aanbod, zoals: 

Stimuleren basisvaardigheden 

(Project Kansrijk, Voorleesexpress, Taalpunt  

 Team MO ZiNIN 

De Welle 

 

 

  Gemeentelijke website (laten) aanpassen zodat deze 

ook voor laaggeletterden toegankelijk is 

 Team I&F   

  Taalmeter gebruiken bij intake door consulenten 

sociaal team 

 Team WenZ   

 

Speerpunt 3: Gezond leven, gezond wonen 

 Accent (mogelijke) maatregelen Planning Primaat binnen de 

gemeente bij  

Betrokken overige 

partijen 

Opm.  

3.1 Generatievriendelijke omgeving 

 

Levensloopbestendige woningen  Team RO 

Team VTD 

 

Reggewoon 

Projectontwikkelaars 

Bouwbedrijven 

 

  Woonomgeving   Team OW 

Team MO 

  

  Integrale aanpak Dementievriendelijke samenleving 

Incl.  

Onder de aandacht brengen van het bestaande 

aanbod, zoals: 

Kracht van herinneringen 

Alzheimercafé 

Informatie Lang Zult U Wonen  

 Team MO Alzheimer Nederland 

Stichting Evenmens 

Lang Zult U Wonen 

 

 

 

 

 

 

  Integrale aanpak versterken Lang Zult U Wonen  Team MO 

(i.s.m. RO/VTD) 

Lang Zult U Wonen  

3.2 Omgevingswet Integrale voorbereiding van de komst van de 

Omgevingswet in 2021. Gezondheid hier 

nadrukkelijk een plek in geven.  

 Team VTD 

(i.s.m. overige teams) 

  

  Regionale werkgroep Gezondheid en Omgevingswet 

 

 Team MO 

i.s.m. VTD 

GGD Twente 

Overige Twentse 

gemeenten 

 

3.3 Preventie door gebiedsgericht te werken      

 Gebiedsgericht werken door Buurt aan Zet (BaZ)  Doorontwikkeling VIA Teams   Team MO   

   Intern integrale werkgroep gebiedsgericht werken  

 

Benutten  

Dashboard Sociaal domein 

Big Data 

Ervaringen gebiedsteam(s) 

 Team MO 

Team WenZ 

Team OW 

Team F&C 

Team Sport 

  



  Sociaal Vitaal in kleine kernen 

 

 Team Sport Plaatselijk belangen 

Sportverenigingen 

Onderwijs 

De Welle 

 

  Doorontwikkeling Bewonersgroepen BaZ, mede in 

relatie met overleg wijken, Plaatselijk Belangen en 

Dorpsraad Hellendoorn 

 Team MO   

 


